
 
Le self-service est ouvert : tous les jours 08h00 - 20h00 

 
 

Lundi 28 septembre 
Viande hachée de poulet à l’Hongroise Suisse Végétarien 
 Pomme mousseline  Sauté de haricots rouges à l’Hongroise 
 Salade évasion   

 - 
 Raisin Red Globe 

Mardi 29 septembre 
 Mijoté de sole tropical à l’indienne Atlantique Est Végétarien sans poisson 
 Riz parfumé  Riz Cantonnais 
 Jardinière de légumes   

 - 
 Kiri 

Mercredi 30 septembre 

 Escalope de légumes 
 Ketchup maison 
 Pâtes 
 Carottes sautées 

 - 
 Tilsit 

Jeudi 1er octobre 
 Tortelli à la courge 
 Sauce fromagère 
 Salade de tomate 
 - 
 Poire QTee 

Vendredi 2 octobre 
 Oktobrefest 
 Saucisse de Munich Suisse  Végétarien 
 Spätzli  Fricassée de champignons 
 Choux fleurs  sans porc 
 -  Saucisse à rôtir de poulet Suisse 
 Prune rouge 

 
 

Le team de la chenille est à votre disposition pour vous renseigner sur les différents allergènes 
Sous toutes réserves de modifications 
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Le self-service est ouvert : tous les jours 08h00 - 20h00 

 
 

Lundi 5 octobre 
Aiguillettes de colin panés aux graines MSC Pacifique nord - ouestVégétarien sans poisson 
 Riz  Falafel 
 Brocolis 

 - 
 Pomme Breaburn 
 

Mardi 6 octobre 
 Couscous de légumes et pois chiches 

 - 
 Séré maigre 
 

Mercredi 7 octobre 

 Saucisson vaudois Suisse  Végétarien 
 Gratin de pomme de terre  Gratin de pomme de terre et raclette 
 Haricots verts  sans porc 

 -  Escalopes de dinde Italie 
 Compote de pêches 
 

Jeudi 8 octobre 
 Paëlla au poulet France  Végétarien 
 Salade de betterave rouge  Paëlla au Quorn 
 - 
 Ananas 
 

Vendredi 9 octobre 
 Pâtes du chalet Crème - oignons 
 Salade de carottes cuites 
 - 
 Poire 

 
 
 
 

Le team de la chenille est à votre disposition pour vous renseigner sur les différents allergènes 
Sous toutes réserves de modifications 
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