
 
Le self-service est ouvert : tous les jours 08h00 - 20h00 

 
 

Lundi 5 octobre 
Aiguillettes de colin panés aux graines MSC Pacifique nord - ouestVégétarien sans poisson 
 Riz  Falafel 
 Brocolis 

 - 
 Pomme Breaburn 
 

Mardi 6 octobre 
 Couscous de légumes et pois chiches 

 - 
 Séré maigre 
 

Mercredi 7 octobre 

 Saucisson vaudois Suisse  Végétarien 
 Gratin de pomme de terre  Gratin de pomme de terre et raclette 
 Haricots verts  sans porc 

 -  Escalopes de dinde Italie 
 Compote de pêches 
 

Jeudi 8 octobre 
 Paëlla au poulet France  Végétarien 
 Salade de betterave rouge  Paëlla au Quorn 
 - 
 Ananas 
 

Vendredi 9 octobre 
 Pâtes du chalet Crème - oignons 
 Salade de carottes cuites 
 - 
 Poire 

 
 
 
 

Le team de la chenille est à votre disposition pour vous renseigner sur les différents allergènes 
Sous toutes réserves de modifications 
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Le self-service est ouvert : tous les jours 08h00 - 20h00 

 
 

Lundi 12 octobre 
 Indépendance Espagnole 
 Chorizo doux Espagne  Végétarien 
 Tortillas  Tortillas 
 Courgettes rôties 

 - 
 Manchego 

Mardi 13 octobre 
 Emincé de porc à la moutarde Suisse Végétarien 
 Spätzli  Yasoja 
 Haricots jaunes  sans porc 

 -  Emincé de dinde à la moutarde Italie 
 Figues fraiches 

Mercredi 14 octobre 

 Boulettes végés en sauce Protéine de pois 
 Riz 
 Courge 
 - 

 Salade de fruits 

Jeudi 15 octobre 
 Potage aux légumes 
 Gratin de gnocchi à la patate douce 
 Tomates Cherry mixtes 
 - 
 Pomme Golden 

Vendredi 16 octobre 
 Bouillabaisse de limande sole MSC Atlantique Est  Végétarien sans poisson 
 Pommes de terre  Bouillabaisse de pois chiche 
 Chou - rave persillé 

 - 
 Yaourt aux pruneaux Laiterie d’Ecoteaux 

 
 

Le team de la chenille est à votre disposition pour vous renseigner sur les différents allergènes 
Sous toutes réserves de modifications 
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